
Membre fondateur 

En collaboration avec la section RUGBY du Stade Marseillais Université 
Club (SMUC) et soutenu par le comité de Provence initiation au RUGBY 
à 5 FFR à toucher le grand public des plages sera proposé sur une 
pelouse synthétique installée sur la plage. 

5 joueurs sur le terrain & 

5 remplaçants maximum. 

Pour marquer, on doit aplatir le ballon 

dans l’en-but adverse. 

Pour défendre, on touche le porteur du 

ballon 

à 2 mains simultanément 

entre les épaules & les hanches. 

En cas de ballon passé en avant 

ou tombé au sol, la balle est donnée 

à l’équipe adverse. 

Les règles essentielles 


